
C/ LOMO LAS RÍAS S/N

DO IN /AUTOMASAJE. 
Martes y viernes de 18:00 h. a 19:30 h. 
SANDRA 680706436.
 
MANTENIMIENTO TERAPÉUTICO. 
Lunes y miércoles de 18:00 a 19:30 h.
MARÍA JOSÉ.

PINTURA CREATIVA Y MANUALIDADES. 
( 2 - 10 años)
Jueves de 17:00 a 18:30 h.
LAURA 679128534

BAILE LATINO
Viernes de 20:00 a 21:30 h. 
JOSÉ RICARDO
 

Cursos y 
talleres

municipales
2 0 2 3 - 2 0 2 4

C. C. LOMO LAS RÍAS

C. C. EL PORTEZUELO
CARRETERA GENERAL TF-154 EL PORTEZUELO
TEGUESTE Nº 269 38290
 
CALADOS.
Viernes de 17:00 a 19:30 h. 
Mª DOLORES 666726545.

C. C. PEDRO ÁLVAREZ
C/ PATRONATO PARROQUIAL Nº1 
PEDRO ÁLVAREZ 38292
       
PILATES. 
Lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 h. y de
17:30 a 18:30 h.
CONCHI 620 756 883.
     
HATA YOGA.
Lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h. 
CONCHI 620 756 883.
       
TAICHI. 
Martes y jueves de 17:00 a 18:30 h. 
MAITE.

POLAINAS DE 5 AGUJAS Y TRAJES
TRADICIONALES.
Lunes de 17:00 a 20:00 h. 
MOISÉS 618878749

CESTERÍA.
Miércoles de 16:00 a 18:00 h.
FRANCISCA 646914584

TELARES
Martes de 17:00 a 20:00 h.
TERESA 606732857



CARRETERA GENERAL TF-13 LA LAGUNA 
PUNTA DEL HIDALGO Nº 182 LAS TOSCAS

    
BIODANZA.
Martes de 17:00 a 19:00 h. 
CELIA 639 10 15 66.
      
BAILE.
Lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 h.
NOEMÍ 666 003 655 
  
BAILE INFANTIL. 
Sábados de 11:00 a 13:00 h. 
NOEMÍ 666 003655.
    
BAILES CARIBEÑOS.
Martes y Viernes de 19:30 a 22:00 h.
ALFREDO.
 
YOGA TRADICIONAL. 
Lunes  y miércoles de 18:30 a 19:30 h. 
VÍCTOR 669966821.

PINTURA CREATIVA Y MANUALIDADES. 
( 2 - 10 años)
Lunes de 17:30 a 18:30 h. 
LAURA 679128534

C. C. PRÍNCIPE FELIPE

C. C. LOMO

C. C. JESÚS AMADOR

C. C. EL SOCORRO
 C/ LOS CIPRESES Nº 6 EL SOCORRO 38290
 
PINTURA. 
Jueves de 16:00 a 20:30 h.
SIMONETTA 667 025 385.
   
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. 
Lunes, martes y jueves de 17:30 a 18:30 h.
CRISTI 606 098 144.

YOGA TRADICIONAL.
Miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 h.
VICTOR.

YOGA EN FAMILIA.
Primer sábado de cada mes de 11:00 a 
13:00 h. 
MARÍA 650 480 321

     

C/ EL LOMO Nº 21 38280

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. 
Lunes, miércoles y jueves de 19:00 a 
20:00 h. 
CRISTI 606 098 144.

C/ CASINO Nº7 TEGUESTE 38280
 
CONFECCIÓN DE TRAJES TRADICIONALES. 
Lunes de 16:00 a 19:00 h.
Martes y jueves de 9:00 a 12:00 y de 
16:00 a 19:00 h. 
AMADA. 630282993.

COSTURA.
Miércoles y viernes de 10:00 a 13:00 h. 
y de 16:00 a 19:00h.
ANA MARÍA 639123047

TEATRO PARA ADULTOS.
Miércoles de 17:00 a 20:00 h. 
MÁS INFO: sociocultural.tais@gmail.com


