
Ruta a pie

Salida

Itinerario

Cruce El Moquinal.
Anaga

Cuadras de Don
Benito

El Caidero Puente de Palo
Plaza de San

Marcos. Tegueste

Distancia: 
Duración: 
Dificultad: 
Precio: 

10 km. 
 5 horas.

Media. 
10,00 euros.

Punto de encuentro: 
Hora de salida: 8:45 horas. (Llevar el pago en efectivo o tarjeta de transporte)

EXPERIENCIA FORESTAL.
Esta actividad turística y de naturaleza es exclusivas para grupo y combina el senderismo con actividades y
experiencias de bienestar en la naturaleza. Su objetivo es crear momentos memorables de conexión personal y
relax. Se apuesta por un turismo consciente con el entorno donde se desarrolla su actividad. Senderismo
consciente, donde se fusiona conocer la laurisilva y parajes del municipio de Tegueste a través del Shinrin Yoku
o “Baño de Bosque” de la mano de una instructora de yoga, además de guía de senderismo.

Sendero: EXPERIENCIA FORESTAL. 
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Otras recomendaciones 

*Llevar calzado, ropa y complementos adecuados para realizar la actividad según la ruta y la
climatología lo requiera (chubasquero, bastones, gorra, algo de comer, agua, gafas de sol, protector
solar, etc.) 
*Idioma: ESPAÑOL. Otro idioma, venir acompañado de traductor.
*El precio incluye guía y seguro. 

Puntos / Hitos del recorrido

Concejalía de Desarrollo
Local

Intercambiador de La Laguna. (Guagua Línea 274)


