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AGOSTO 

• Sábado 11/08/17. Medioambiente 

P.N. del Teide; “La Fortaleza al atardecer”  

Esta ruta es el sendero nº 1 de la red del Parque Nacional, partiendo del Centro de 

Visitantes del Portillo, en ligero ascenso iremos siguiendo el sendero bien definido entre 

retamas, rosalillo de cumbre y codesos en flor. Pero en este caso nos dirigimos hacia La 

Fortaleza, pasaremos junto a Roque del Peral con vistas hacia el Teide y Montaña 

Blanca ,ahora tenemos frente a nosotros el llano de Los Guancheros y La Fortaleza ,en 

cuya base tenemos infinidad de tajinastes en flor ,atravesamos el largo llano, hasta casi 

llegar a una zona de pinar, ahí estaremos atentos a una subida a la derecha señalizada 

con mojones de piedras, tras unos duros 60 metros estaremos en la cumbre de La 

Fortaleza ,con unas vistas privilegiadas del mar de nubes y alguna de las Islas,  luego en 

ligero descenso hacia la Degollada del Cedro iremos llegando a la Cruz de Fregel..Aquí 

descendemos al sendero del llano, regresando al punto de partida.  

 

Punto de Encuentro: Plaza de San Marcos en Tegueste 
Hora de salida: Aproximadamente 16:30 h. 
Distancia: 10 km. 
Duración: 5 horas 
Dificultad: Media 
Itinerario: El Portillo- La Fortaleza- El Portillo, 
Precio: por determinar (depende de si ponemos un taller de astronomía. 
 

 

Llevar calzado y ropa adecuada para realizar la actividad (protector solar, gorra o abrigo 

en función de las condiciones climáticas).  

Idioma: Español. Otro idioma, venir acompañado de traductor 

El precio incluye guía y seguro. 

 

 


